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बच््े िो स्िूल छोड्ने
गया व्यर्कत लापता
बहादुरगढ़। वकला मोहल्ला का
विवासी एक व्यस्तत संवदग्ध
पवरस्थिवतयो् म्े लापता हो गया है।
काफी तलाििे के बाद िी उसका
कुछ अता पता िही् है। पुवलस को
दी सूचिा मे् पे््म मल्होत््ा का
कहिा है वक उिका बेरा करीब 41
वष््ीय वदिेि मंगलवार की सुबह
थ्कूरी पर सवार होकर बच््े को
थ्कूल छोि्िे सेत्रर-9 स्थित
थ्कूल मे् गया िा लेवकि वापस
िही् आया। पुवलस तलाििे म्े
मदद करे। उधर, सेत्रर-9 चौकी
से िांच अवधकारी प््दीप कुमार का
कहिा है वक गुमिुदगी की वरपोर्ट
दि्ट कर ली है। मामले म्े िांच की
िा रही है।
घर मे् घुसिर तोड्फोड्
ि पररिार पर हमला
बहादुरगढ़। झज््र रोड स्थित
छोरूराम पाक्क म्े आधी रात को
मकाि मे् घुसकर तोि्फोि् की
गई। पवरवार के एक सदथ्यो् को िी
डंडे से पीरा गया। करीब आधा
दि्टि हमलावरो् िे इस वारदात को
अंिाम वदया। पीव्ित पवरवार की
विकायत पर तीि िामिद सवहत
अन्य अज््ात के वखलाफ वसरी
िािे म्े केस दि्ट हुआ है। वारदात
रििी के मकाि मे् हुई है। रििी
का कहिा है वक रात को पवरवार
के सिी सदथ्य सो रहे िे। इसी
दौराि रात करीब साढ्े 12 बिे
वदल्ली का विवासी देवा हमारे घर
आया। उसके साि बहादुरगढ् के
दो विवासी युवक व तीि चार
अज््ात युवक िे। घर मे् घुसते ही
उन्हो्िे तोि्फोि् िुर् कर दी।
ितीिे अविमन्यु पर वबट््ो् से
हमला कर वदया। िोर सुिकर लोग
इकट््े हुए तो वे िाि से मारिे की
धमकी देकर चले गए। इसके बाद
हमिे अविमन्यु को अथ्पताल मे्
ित््ी कराया। उधर, सूचिा पाकर
वसरी िािे से पुवलस मौके पर
पहुंची और िांच िुर् की। रििी
की विकायत पर पुवलस िे केस
दि्ट कर िांच िुर् कर दी है।
हमले की विह अिी थ्पष्् िही् है। 
फसल अििेष जलाने
पर होगी िड्ी िार्सिाई 
झज््र। विलाधीि थ्वस्पिल
रववन्द्् पावरल िे िारतीय िागवरक
सुरक््ा संवहता 2023 की धारा 163

मे् प््दत््
िस्ततयो् को
प््योग करते
हुए विले म्े
खरीफ फसल
की कराई के
उपरांत फसल
अविेष

िलािे पर प््वतबंध लगािे के
आदेि िारी वकए है्। विद््ेिो् की
अवहेलिा करिे वाले व्यस्तत के
वखलाफ िारतीय न्याय संवहता की
धारा 223 तहत कार्टवाई की
िाएगी। उन्हो्िे कहा वक फसल
अविेष िलािे पर कृवष िूवम को
काफी िुकसाि होता है व िूवम की
उव्टरा िस्तत बढ्ािे वाले कीर िष््
हो िाते ह्ै। इसके अलावा धुएं की
विह से वातावरण मे् प््दूषण
फैलता है िो मिुष्य के वलए काफी
हाविकारक है।

खबर संक््ेप

11

12

फौजी ने गोली मारिर िी आत्महत्या
पंजाब िे नाभा मे् तैनात था रिजय 
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मांडोठी मे् मंगलवार की िाम सेिा
के एक िवाि की गोली लगिे से
मौत हो गई। िवाि का खूि से
लिपि िव उसके ही प्लार से
बरामद हुआ। फौिी द््ारा आत्महत्या
वकए िािे की बात सामिे आई है।
मांडोठी चौकी पुवलस िे पोथ्रमार्टम
करा िव पवरििो् को सौ्प वदया है।
मामले म्े िांच की िा रही है। मृतक
की पहचाि करीब 34 वष््ीय वविय
उफ्क िोलू विवासी मांडोठी के र्प मे्
हुई है। वविय आम््ी मे् िा और इि
वदिो् पंिाब के िािा मे् उसकी

पोस्थरंग िी। वररायरमे्र मे् एक साल
का समय बाकी िा। वह दो महीिे
की छुट््ी लेकर घर आया िा,
लेवकि छुट््ी खत्म होिे के कई महीिे
बाद िी ड््ूरी पर वापस िही् गया।
मंगलवार िाम करीब छह बिे
उसका िव खूि से सिा हुआ प्लार
मे् पि्ा वमला। पास ही उसका

लाइसे्सी हवियार िी पि्ा िा।
सूचिा वमलिे पर मांडोठी चौकी
पुवलस मौके पर पहुंची और िांच
िुर् की। िव को कब्िे म्े लेकर
िागवरक अथ्पताल बहादुरगढ्
वििवाया। बुधवार को पुवलस िे
पोथ्रमार्टम करा िव पवरििो् को
सौ्प वदया। 

रसगरेट िे र्पये मांगे तो िार से मारी टक््र
ढाबा मारलि और िारीगर पीजीआई रेफर 

n दो माह री छुट््ी पर आया था, लाइसे्सी हसथयार शव रे पास पड्ा समला 

तनाि मे् थे-पुिलस जांच मे् जुटी 
बताते ह्ै रक रििय रपछले कुछ िमय िे तनाि मे् था। हालांरक अभी अिल
कारणो् का खुलािा नही् हो पाया है। रििय दो बच््ो् का रपता था। िही्,
एिीपी रदनेि कुमार ने बताया रक अभी तक यही िामने आया है रक रििय
ने आत्महत्या की है। बाकी मामले म्े िांच चल रही है।

nलग्जरी गाड्ी मे् सवार होरर आए युवरो् री ररतूत, पुिलस ने रेस दज्ग रर जांच री शुर् 
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लग्िरी गाि्ी मे् सवार होकर आए दो युवको् िे
एक ढाबे पर वसगरेर ली और र्पये देिे इंकार कर
झगि्ा िुर् कर वदया। इस दौराि ढाबा संचालक
व उसके कारीगर को गाि्ी से रक््र मार दी। दोिो्
घायल पीिीआई रोहतक रेफर कर वदए गए। पर
सदर िािा पुवलस िे केस दि्ट कर िांच िुर् कर
दी है वारदात ियागांव बाईपास चौक पर हुई है।
कृष्णा िगर के विवासी िहिाद का कहिा है वक
उसिे ियागांव चौक पर ढाबा कर रखा है। 
रात को वह और उसका कारीगर िाविम ढाबे पर

काम कर रहे िे। रात करीब साढ्े 12 बिे एक
सफेद रंग की वि्ाट गाि्ी ढाबे के बाहर आकर

र्की। उसमे् से दो युवक बाहर विकले। उन्हो्िे
वसगरेर मांगी। वसगरेर देिे के बाद मै्िे र्पये मांगे
तो वे गाली गलोच करते हुए झगि्िे लगे। इसके
बाद गाि्ी मे् िाकर बैठ गए।

वफर कारीगर िाविम र्पये लेिे गया तो उसके
साि िी वही व्यवहार दोहराया। हमिे उिको

रोकिे का प््यास वकया तो उन्हो्िे गाि्ी थ्रार्ट की
तिा हमे् रक््र मार दी। इसके बाद िाि से मारिे
की धमकी देकर वहां से विकल गए। गाि्ी 
की रक््र से हमे् चोर आई। सरकारी अथ्पताल
मे् हमे् ित््ी कराया गया। िहां से पीिीआई रेफर
वकए गए। 

गाड्ी िा नंबर रमला- सीसीटीिी खंगाल रही पुिलस 
उिर, िूचना पाकर िदर थाना पुरलि मौके पर पहुंची और िांच
िुर् की। पुरलि ने िहिाद की रिकायत पर आरोरपयो् के रखलाफ
केि दि्य कर रलया है। गाड्ी का नंबर पुरलि को रमल गया है।
आिपाि फुिेि भी चेक की िाएंगी। पुरलि का कहना है रक िल्द
ही आरोरपयो् को रगरफ्तार कर िारदात िुलझाई िाएगी।

वसंचाई विभाग, एसडीआरएफ ि नगर पवरषर की टीमे् वरन-रात कर रही काम 

मुंगेशपुर ड््ेन के तटबंधो् पर रखी जा रही
नजर, ननकासी को लेकर बन रही रणनीित  

रामलीला िी तैयािरयां हुई िुर्, िलािार
ररहस्सल मे् जुटे, आयोजन स्थल हो रहे तैयार 
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वपतृपक्् श््ाद््ो् की समास्पत के बाद
िहर मे् होिे वाली रामलीलाओ् के
मंचि के वलए कलाकारो् द््ारा
तैयावरयां की िा रही है। प््िम
िवरात्् पर िुर् होिे वाले रामलीला
मंचि को लेकर कलाकारो् द््ारा
िहां वियवमत वरहस्टल िुर् कर दी
गई है वही् आयोिि थ्िल को
दुर्स्् वकए िािे का काय्ट िी िुर्
कर वदया गया है। आयोिि कत्ाटओ्
का कहिा है वक उन्हो्िे रामलीला
मंचि को लेकर करीब एक पखवाि्े
पहले से ही तैयावरयां िुर् कर दी
िी्। रामलीला मंचि की तैयावरयो् म्े
िुरे कलाकार, 22 वसतंबर से होगी
िुर् होगा मंचि। मंचि के वलए
कलाकारो् को संवाद, मंचि के
दौराि आिे वाले गीतो्, दोहो्,

बहरत, राधेश्याम आवद की वरहस्टल
ढोलक, िंगािा व हारमोवियम के
साि कराई िाएगी। श््ीलवकुि
रामलीला कमेरी के प््धाि महावीर
सैिी व श््ीववकास रामलीला त्लब
के प््धाि सुरे्द्् कोडाि िे बताया वक

प््िम िवरात्् पर रामलीला की
िुर्आत वववधवत र्प से की
िाएगी। िुिारंि से पूव्ट थ्रेि पर
यज््-हवि का आयोिि कर िस््््
पूिा की िाएगी तिा आरती के बाद
मंचि वकया िाएगा। 

n 22 ससतंबर से  शुर् होगा मंचन, राय्गरािरणी रा हुआ गठन 

झज््र। श््ीनिकास रामलीला के मैदाि की सफाई करिे म्े जुटी जेसीबी।

अंिुि िो दूसरी बार
प््धान पद िी रजम्मेिारी 
उन्हो्ने बताया रक पहली रार््त मंचन
मे् नारद की तपस्या, रिश्् मोरहनी
स्ियंिर, भगिान रिि द््ारा लंकापरत
रािण ि उिके भाई कुंभकण्य और
रिभीषण को िरदान देने के दृश्यो् का
मंचन रकया िाएगा। बता दे् रक िहर
मे् रार््त मे् होने िाली रामलीलाओ् म्े
श््ी लिकुि रामलीला पुराना बि
स्िै्ड पररिर मे् तथा श््ीरिकाि
रामलीला भगत रिंह चौक के
निदीक स्सथत मैदान मे् आयोरित
की िाएगी। इिके अलािा िहर मे्
रदन के िमय होने िाली प््ाचीन
रामलीला की काय्यकाररणी का गठन
भी रकया िा चुका है। रििमे् िि्य
िम्मर््ि द््ारा अंकुि दूहन को दूिरी
बार प््िान चुना गया है। 

राजिीय महारिद््ालय मे् प््रतभा खोज प््रतयोिगता िुर्

विद््ाव्थियो् ने भाषण, रंगोली मे् विखाई
प््विभा, क्ले मॉडवलंग मे् लूटी िाह-िाही
हवरभूवम न्यूज:बहारुरगढ़

रािकीय महाववद््ालय बहादुरगढ् मे्
प््ाचाय्ट दलबीर वसंह की अध्यक््ता
मे् दो वदवसीय प््वतिा खोि
काय्टक््म का आयोिि वकया गया।
पहले वदि वहंदी कववता, हवरयाणवी
कववता, अंग््ेिी कववता, िाषण,
रंगोली, मेहंदी, पोथ्रर मेवकंग, त्ले
मॉडवलंग आवद प््वतयोवगताएं
करवाई गई। सांथ्कृवतक काय्टक््म
की प््िारी वकरण बाला के विद््ेिि
व सांथ्कृवतक रीम के सदथ्यो् के
सहयोग से ववद््ाव्िटयो् िे अपिी
वविेष र्वच वदखाते हुए काय्टक््म मे्
िाग वलया। प््ाचाय्ट दलबीर वसंह िे
कहा वक प््वतिा खोि काय्टक््म के

माध्यम से छात््ो् मे् वछपी प््वतिा को
मंच वदया िाता है। तावक ववद््ाव्िटयो्
के व्यस्ततत्व एवं हुिर को पहचाि

वमल सके। उन्हो्िे ववद््ाव्िटयो् को
प््वतयोवगता मे् बेहतरीि प््दि्टि
करिे के वलए िुिकामिाएं दी। 

बहादुरगढ़। निनिन्ि गनतनिनियो् म्े िाग लेते कॉलेज के छात््-छात््ाएं।

आज भजन, गीत ि
नृत्य िे मुिाबले् 
काय्यक््म प््भारी रकरण बाला ने
बताया रक दूिरे रदन रंगारंग
िांस्कृरतक काय्यक््म के अंतग्यत
भिन, गीत, नृत्य ि लघु नारिका
प््रतयोरगता का आयोिन होगा।
उनके अनुिार ऐिे काय्यक््मो् के
माध्यम िे अपनी िंस्कॄरत और
छात््ो् की प््रतभा को आगे बढ्ाया िा
रहा है। यहां िे चुनकर रिद््ार्थययो्
को आगामी युिा महोत्िि मे् भेिा
िाएगा। प््रतभारगयो् ने पहले रदन
की प््रतयोरगताओ् म्े उत्कृि््
प््दि्यन देकर दि्यको् का मन मोह
रलया। मंच का िंचालन मंिू दलाल
ने रकया।

हवरभूवम न्यूज:बहारुरगढ़

एसडीएम िसीब कुमार िे
िलिराव से प््िाववत छोरूराम
िगर का दौरा कर िलविकासी के
प््बंधो् का िायिा वलया। उिके
अिुसार मुंगेिपुर ड््ेि के ओवरफ्लो
से उत्पन्ि िलिराव की स्थिवत पर
वियंत््ण के वलए प््िासि प््यासरत

है। ड््ेि के
वकिारो् और
तरबंधो् की
वि य वम त
मॉविरवरंग की
िा रही है।

बुधवार को एसडीएम िे मुंगेिपुर
ड््ेि का विरीक््ण करते हुए बताया
वक ड््ेि के वकिारो् पर कराव रोकिे
और तरबंधो् को मिबूत करिे के
वलए वसंचाई वविाग, एसडीआरएफ
व िगर पवरषद की रीमे् िुरी हुई है्।
उिका पूरा प््यास है वक िल्द से
िल्द पािी विकासी का काय्ट िुर्
हो सक।े उन्हो्िे प््िाववत क््ेत््ो् के
िागवरको् से प््िासि द््ारा िारी
एडवाइिरी के अिुसार सतक्कता
बिाए रखिे तिा वकसी िी
संिाववत िोवखम से बचिे की
अपील की। एसडीएम िसीब कुमार
िे बताया वक प््िाववत पवरवारो् के
ठहरिे और देखिाल के वलए
बहादुरगढ् मे् 15 राहत विववर बिाए
गए है्। यहां आवश्यक सुववधाओ्
की समुवचत व्यवथ्िा की गई है।
एसडीएम िे आपात स्थिवत मे्
उपमंडल स््र पर बिाए हेल्पलाइि
िंबर 01276-297306, विला
प््िासि के हेल्पलाइि िंबर
01251-254270 और वसंचाई
वविाग के के िंबर 01251-
481707 पर सूवचत करिे की
अपील की।

बहादुरगढ़। हालात का निरीक््ण करते एसडीएम िसीब कुमार।

डॉक्टरो् ने रिरिर लगािर लोगो् िा स्िास्थ्य जांचा 
नागररको् की
स्िास्थ्य िुरक््ा
के दृर््िगत
स्िास्थ्य िांच
रिरिर लगाए
िा रहे ह्ै।
बुििार को डॉ.
गगन िैन, डॉ.
िुंदरम और
डॉ. रनिांत ने
स्िास्थ्य िांच
के िाथ ही
नागररको् को

िल िरनत बीमाररयो् िे बचाि के तरीके बताए। िाफ-िफाई का रििेष
ध्यान रखने और पानी उबालकर पीने की रहदायत दी। 

n एसडीएम ने
जलभराव
वाले के््त््ो् का
ननरीक््ण
नकया 

बरसात मे् सड्के् तोड् गई रम, गड््ाे् मे्
वगरकर िाहन चालक हो रहे घायल 

झज््र
बहादुरगढ् माग्ग
पर शहीदी पार्क

रे सामने
हालात ज्यादा

खराब, गड््ो् मंे्
पानी भरने रे
रारण बढ् रही

परेशानी 
झज््र । बरसात के बाद िहर की
सि्को् के हालात बद से बदतर हो गए
है। सि्को् पर बिे गहरे गड़््ो् के कारण
वाहि चालक परेिाि है। सबसे
ज्यादा परेिािी दुपवहया वाहि
चालको् को हो रही है। दुपवहया वाहि
चालक प््वतवदि इि गड़््ो् मे् वगरकर
चोवरल हो रहे है। हालांवक यह हालात
िहर के अवधकांि क््ेत् ्ो् की है।
लेवकि झज््र बहादुरगढ् माग्ट िहीदी
पाक्क के सामिे ज्यादा गंिीर है। इस
माग्ट पर एक तरफ तो गहरे गडे़्् बिे है,
वही् दूसरी ओर पािी िरा हुआ है।
विसके कारण वाहि चालको् के
समक्् एक तरफ कुआं और एक तरफ
खाई िैसी स्थिवत बिी हुई है। कई बार
संबंवधत इकाई और प््िासविक
अवधकावरयो् को सूवचत करिे के
बाविूद िी समथ्या का समाधाि िही्
हो पा रहा है। विसके कारण लोगो् म्े
रोष िी बिा हुआ है।

नगर पररषद चेयरमैन बोले-जल्द
रिया जाएगा समाधान
नगर पररषद के चेयरमैन रिले रिंह िैनी ने कहा
रक मामला उनके िंज््ान मे् है। िंबंरित रिभाग के
अरिकाररयो् को िमस्या िे अिगत करिा रदया
गया है। प््याि यही् है रक िल्द ही िमस्या का
िमािान करिा रदया िाएगा।

रहकोरा मे् घर मे् घुसकर
ताने हवियार, मारपीट भी की 

बहादुरगढ़। गांव दहकोरा मे् घर मे् घुसकर हवियार
के बल पर पवरवार से मारपीर करिे और िराब रखकर

मुकदमा दि्ट करािे की धमकी देिे का मामला सामिे
आया है। पीव्ित पवरवार की ओर से पुवलस को विकायत
दे दी गई है। मामला कुछ वदि पुरािा है लेवकि अब केस
दि्ट हो सका है। वारदात रवी्द्् के साि हुई है। रवी्द्् का

कहिा है वक खािा खाकर वह और पवरवार के सदथ्य
सोिे की तैयारी मे् िे। इसी दौराि रात करीब आठ बिे
मांडोठी का विवासी एक व्यस्तत अपिे दो लि्को् और
कुछ युवको् के साि आया। हवियार के बल पर उन्हो्िे
मेरे साि मारपीर िुर् कर दी। हवियार वदखाकर मुझे व

पवरवार को धमकी देिे लगे। कहिे लगे वक तुझे िराब के
केस मे् फंसवा दे्गे। इतिा कहते ही कुछ पेवरयां मकाि मे्

रखवा दी। इतिा ही िही्, कुछ ही देर मे् पुवलस िी आ
गई। इसके बाद वे सिी धमकी देकर चले गए। वफर मै्िे
अपिा ईलाि कराया और अब विकायत दी है। पीव्ित

का कहिा है वक सारा घरिाक््म घर मे् लगे सीसीरीवी मे्
कैद हो गया है। उधर, पुवलस िे विकायत के आधार पर

कई लोगो् के वखलाफ िामिद केस दि्ट कर छािबीि
िुर् कर दी है। िांच के बाद मामले की असल हकीकत

सामिे आ सकेगी।

सीएम विंडो पर प््ाप्त विकायतो्
की समीक््ा, समाधान के वनर््ेि 

झज््र। बुधवार को सीएम ववंडो पोर्टल से प््ाप्त विकायतो्
के विवारण को लेकर समीक््ा बैठक आयोवित की गई।
विसमे् सीएम ग््ीवे्स सेल रीम के पीआरओ िरे्द्् वसंह
वविेष र्प से उपस्थित रहे। डीसी थ्वस्पिल रववंद्् पावरल
िे ववविन्ि वविागो् से वरपोर्ट लेते हुए लंवबत विकायतो् एवं
उिके विस््ारण की समीक््ा की। उन्हो्िे कहा वक विले म्े
अब तक दि्ट विकायतो् मे् से अवधकांि का समाधाि
वकया िा चुका है, िबवक कुछ प््करणो् पर काय्टवाई िारी
है। उन्हो्िे कहा वक लापरवाही बरतिे वाले अवधकावरयो्
की िवाबदेही तय की िाएगी। वही् सीएम ग््ीवे्स सेल के
पीआरओ िर्ेद्् वसंह िे कहा वक सीएम ववंडो और
ििसंवाद मुख्यमंत््ी िायब वसंह सैिी के फ्लैगविप
काय्टक््म है्। सीएम ववंडो से प््ाप्त विकायतो् को
प््ािवमकता देते हुए उिका समाधाि वकया िाए।



पको शायद ज््ात न हो फक अगर
फकसी व्यस्कत की फकसी भी वजह

से धमनी कट जाए और खून तेजी से
फनकलने लगे, तो 5 से 10 फमनट के भीतर
उसकी मौत हो सकती है और इतनी जल्दी तो
अमूमन कोई डॉक्टरी सुफवधा उपलब्ध हो
नही् सकती। इसफलए ऐसे मौके पर इंसान की
जान बचाने के काम स्वास्थ्य की प््ाथफमक
जानकारी यानी िस्ट्म एड की समझ ही काम
आती है। िस्ट्म एड के तहत ऐसे फकसी की
धमनी के कट जाने पर दबाव डालकर तुरंत
खून रोका जाता है और तब तक कटी हुई
जगह को दबाव के साथ पकडे रखा जाता है,
जब तक फक उसमे् कोई कपडा आफद न बांध
फदया जाए ताफक पीिडत व्यस्कत की जान बच
जाए। यही नही् आंकड्े बताते ह्ै फक हर साल
12 से 14 लाख लोग सडक दुघ्मटनाओ् मे्
मौत का फशकार होते है्। स्वास्थ्य फवशेषज््ो्
का मानना है फक अगर इन लोगो् को मौके पर
प््ाथफमक स्वास्थ्य यानी िस्ट्म एड हाफसल हो
जाए तो इनम्े से 3 से 4 लाख लोगो् को मरने
से बचाया जा सकता है। इन दो उदाहरणो् से
स्पि्् है फक िस्ट्म एड भले फचफकत्सा न हो,
लेफकन फचफकत्सा के पहले यह दी गई
प््ाथफमक फचफकत्सा इतनी महत्वपूण्म होती है
फक हर साल इसके चलते जहां लाखो् लोगो्
को मौत के मुंह मे् समाने से बचाया जाता है,
वही् लाखो् लोगो् को इसके अभाव के चलते
मौत के मंुह मे् चले जाने से नही् बचाया जा
पाता है।
बहुत इंपॉट्े््ट है फस्ट्स एड
यहां फदए गए आंकड्ो् से पता चलता है फक
दुफनया म्े इंसानी स्वास्थ्य के फलए प््ाथफमक
फचफकत्सा यानी िस्ट्म एड का फकतना महत्व
है? इसके इसी महत्व को ध्यान मे् रखकर हर
साल फसतंबर माह के दूसरे शफनवार को
इंटरनेशनल िस्ट्म एड डे मनाया जाता है।
फवश्् स्वास्थ्य संगठन का मानना है फक दुफनया
के हर व्यस्कत को प््ाथफमक स्वास्थ्य की
जानकारी होना चाफहए, फजससे हर साल न
फसि्क लाखो् लोगो् को प््ाथफमक स्वास्थ्य
फचफकत्सा उपलब्ध कराकर मरने से बचाया
जा सके बस्लक इस ज््ान के जफरए लोगो् के
जीवन को ज्यादा स्वस्थ और ज्यादा बेहतर
बनाया जा सकता है। 

कई लोग मानते है् या उन्हे् भ््म होता है फक
प््ाथफमक फचफकत्सा या िस्ट्म एड डॉक्टरो्
और नस््ो् के द््ारा फकया जाता है। डॉक्टर और
नस्म तो फचफकत्सा उपचार के बारे मे् जानते ही
है्। इसफलए प््ाथफमक उपचार के छोटे-मोटे
काम उनके पास गए फबना भी कर सकते है्।
प््ाथफमक उपचार की समझ या जानकारी तो
आम लोगो् के फलए होती है फक जब अचानक
कोई हेल्थ इमरजे्सी आ जाए और हमारे
आस-पास स्वास्थ्य देखरेख की सुफवधा न हो
तो जब तक हम ऐसी जगह पर पहंुचे्, जहां
फचफकत्सा सुफवधा उपलब्ध हो, उसके पहले
फचफकत्सा सुफवधा वाली जगह तक सुरफ््कत
पहुंच जाने के फलए प््ाथफमक उपचार का
महत्व होता है और इसका व्यापक संदभ््ो् म्े
समाज को तब िायदा फमलता है, जब हर
व्यस्कत को प््ाथफमक उपचार की समझ हो
और फकसी दुघ्मटना के समय वह प््ाथफमक
जानकारी काम आए। खुद की या फकसी दूसरे
की इस जानकारी की बदौलत जान बचाई
जाए। क्यो्फक दुघ्मटना फजंदगी के फकसी भी
पल, फकसी भी जगह हो सकती है। घर मे्,

स्कूल मे्, सडक मे्, काय्मस्थल मे् या फकसी
मंच सभागार म्े कही् भी अचानक हेल्थ
इमरजे्सी फकसी को भी हो सकती है। 
कभी भी आ सकती है 
हेल्थ इमरिे्सी 
रोजमर्ाम की फजंदगी मे्
फगरना, जलना, दम
घुटना, सडक दुघ्मटना,
अचानक स्ि््ोक या
हाट्म अटैक जैसी
घटनाएं इतनी
अचानक घटती है् फक
अगर तुरंत प््ाथफमक
फचफकत्सा न फमले तो कई बार देखते ही देखते
लोग दम तोड देते है्। िस्ट्म एड भले मामूली
प््ाथफमक फचफकत्सा हो, लेफकन फकसी व्यस्कत
को अस्पताल पहुंचाने से पहले यह इतनी
कीमती और महत्वपूण्म फचफकत्सा होती है फक
अस्पताल तक पहुंचने के पहले गंभीर से
गंभीर स्सथफत मे् भी जान बचाने के चांस होते
है्। अगर हम सीपीआर देना, बहते खून को

रोकना, बेहोश व्यस्कत को फरकवरी पोजीशन
मे् रखना जैसी मूलभूत फचफकत्सा संबंधी
जानकाफरयां हाफसल कर ले् और दुघ्मटनाग््ि््
व्यस्कत के फचफकत्सक तक पहुंचने के पहले
अगर उसे दे दी जाएं, तो उसकी तत्काल मौत
पर फवराम लग जाएगा। कई बार घरो् मे् बच््े,
बुजुग्म और मफहलाएं ही होती है्, उस समय
यफद कोई हेल्थ इमरज्ेसी आ जाए तो िस्ट्म
एड की इतनी समझ हमे् होनी चाफहए फक
डॉक्टर के पास तक पहुंचते-पहंुचते उस
इमरजे्सी को टाला जा सके। जब हमारे घर
या दफ्तर म्े फकसी सहयोगी को अचानक
चोट लग जाती है तो इद्म-फगद्म मौजूद
ज्यादातर लोग एकदम से घबरा जाते है्।
क्यो्फक ज्यादातर लोगो् को िस्ट्म एड का
ध्यान नही् आता और ध्यान आ भी जाए
तो ज्यादातर लोगो् को इसका अभ्यास
नही् होता। 
बचा सकते है् नकसी की िाि
फकसी दुघ्मटना के समय खतरे की आशंकाएं

कािी ज्यादा बढ जाती है। रोजमर्ाम के जीवन
मे् हम कई बार ऐसे साव्मजफनक स्थानो् पर
मौजूद होते है्, जहां अचानक हम या कोई
और स्वास्थ्य संबंधी परेशानी मे् आ जाता है।
ऐसे पलो् मे् जान बचने की गारंटी तभी होती
है, जब मौके पर तुरंत प््ाथफमक फचफकत्सा
फमल जाए। कई बार प््ाथफमक फचफकत्सा फसि्क
फकसी को इंजेक्शन देना या दवा खा लेना भर
नही् होता बस्लक घायल व्यस्कत को कई बार
मनोवैज््ाफनक र्प से दी गई यह फदलासा भी
महत्वपूण्म होती है फक आपको कुछ नही्

होगा। ऐसे
भावनात्मक सहारे
भी गंभीर स्वास्थ्य
समस्या के समय
काम आते ह्ै।
अगर हर व्यस्कत
बेफसक िस्ट्म एड
की जानकारी ले
ले, तो हर साल

लाखो् लोगो् को आकस्समक मौत से तो
बचाया ही जा सकता है, बहुत बडी धनराफश
भी बब्ामद होने से बचाई जा सकती है। िस्ट्म
एड की अच्छी जानकारी होने से हम अपना
या दूसरो् का जीवन तो बचा ही सकते है्, इस
जानकारी की बदौलत अपने जीवन की
स्वास्थ्य संबंधी गुणवि््ा को भी इसके जफरए
बचाया रखा जाता है। *

आ
अचानक रकसी को चोट लग जाए, रकसी को हाट्ि अटैक पड् जाए
या रफर कोई बेहोश हो जाए तो ऐसी इमरजे्सी मे् उसे फस्ट्ि एड
की सख्त जर्रत होती है। ऐसी कंडीशन मे् फस्ट्ि एड पेशे्ट की

जान भी बचा सकती है। वल्ड्ि फस्ट्ि एड डे (13 रसतंबर) के
अवसर पर हम दे रहे ह्ै, इससे जुड्ी जानकारी।

हर मकसी के मलए जरंरी
फरंटंा एड की जानकारी

अवेयरिेस
डॉ. मानिि अलीम

डो् म्े पोषक तत्व भरपूर
माि््ा मे् होते है्। अंडा हमे्

उि््म श््ेणी के प््ोटीन ही उपलब्ध
नही् कराता बस्लक इसम्े 11 प््कार के
फवटाफमन, खफनज लवण, ओमेगा-3
िैटी एफसड और एंटीऑक्सीडे्ट्स
भी होते ह्ै। अपनी इन तमाम खूफबयो्
के कारण ही अंडे को सुपर िूड माना
जाता है। हम्े अपनी डेली डाइट मे्
इसे क्यो् शाफमल करना चाफहए और
हमारे स्वास्थ्य को इससे क्या-क्या
िायदे होते है्, आइए जान लेते है्।
पोरक तत्वो् से भरपूर: अंडे मे्
फवटाफमन ए, डी, ई, के, बी5, बी12,
बी6, िोलेट, िॉस्िोरस,
फसलेफनयम, फजंक जैसे कई पोषक
तत्व पाए जाते है्, जो हमारे शरीर की
काय्मप््णाली को मजबूत बनाते ह्ै।
त्वचा और मफ््िष्क की सेहत
सुधारते है्। अपनी इतनी सारी
खूफबयो् के कारण उन्हे् नेचुरल
मल्टीफवटाफमन भी कहा जाता है।
इनसे इतर एक अंडे मे् लगभग 6
ग््ाम प््ोटीन और 5 ग््ाम स्वस्थ वसा
होती है, जो अंडे को पोषक तत्वो् का
पावर हाउस साफबत करती है।
लंबे समय तक भूख नही् लगती:
अंडे मे् चूंफक प््ोटीन और वसा मौजूद
होती है, इसफलए इसको खाने के बाद
लंबे समय तक पेट भरा रहता है। यह
सुबह के नाश्ते मे् खाए जाने योग्य
कंप्लीट डाइट है। ये सुपाच्य और
स्वाफदि्् भी होते है्। इसफलए यफद
आप अपना वजन कम करना चाहते
है् तो प््फतफदन अपनी डाइट मे् इन्हे्
जर्र शाफमल करे्। फकसी भी र्प मे्
चाहे उबले अंडे या ऑमलेट मे् नाश्ते
के फलए यह एक बेहतरीन फवकल्प
है, फजसको खाने के बाद लंबे समय
तक पेट भरा रहता है, फजससे
अनहेल्दी स्नैक्स या स्ि््ीट िूड्स
खाने से बचे रहते है्। 
नजरो् के धलए लाभकारी: हमारी
आज की काय्मशैली इस प््कार की हो
गई है फक हम्े फदनभर लैपटॉप,
मोबाइल िोन, टेलीफवजन जैसे

गैजेट्स के साथ काम करना पडता
है, फजनकी वजह से हमारी आंखो्
की मांसपेफशयां कमजोर हो जाती है्।
अंडे के पीले भाग मे् मौजूद ल्यूफटन
और जेक्सै्फथन ऐसे कई
एंटीऑक्सीडे्ट्स है्, जो ग्लूकोमा
और सिेद मोफतया से बचाते ह्ै।
फवटाफमन ए और ओमेगा-3 िैटी
एफसड आंखो् की मांसपेफशयो् को
मजबूती देते है्। 
धिल की सेहत करे अच्छी: अंडो् मे्
पाया जाने वाला ओमेगा-3, कोफलन
जैसे पोषक तत्व हमारी आंखो्,
मफ््िष्क, ह्दय और तंफ््िका तंि्् के
फलए भी बेहद िायदेमंद होते है् और
यह हमारे फदल की सेहत के फलए भी
अच्छे होते है्। 
स्सकन और बालो् के धलए
फायिेमंि: अंडो् म्े मौजूद ल्यूफटन
और प््ोटीन त्वचा की नमी को बनाए
रखता है, फजससे त्वचा चमकदार
और जवां फदखती है। यही बालो् को
भी घना और स्वस्थ बनाते ह्ै। अंडे
की जद््ी म्े स्वस्थ वसा होती है, जो
बालो् को पोषण देती है और बालो्

की नमी बनाकर रखती है्, फजससे
बाल मजबूत होते ह्ै और हेयर
िाॅफलंग भी कम होती है।
डायधबधटक रोधगयो् के धलए
यूजफुल: अंडे मे् काब््ोहाइड््ेट कम
होता है, इसफलए यह डायफबटीज के
मरीजो् के फलए भी िायदेमंद होता है।
इसका ग्लूकोज या इंसुफलन के ि््र
पर कोई बुरा असर नही् पडता। एक
अंडे मे् 6 ग््ाम प््ोटीन होता है। यह
वजन कंि््ोल रखने, ब्लड पे््शर कम
करने, मांसपेफशयो् के फनम्ामण और
हफ््ियो् की सेहत के फलए भी
िायदेमंद होते है्। चूंफक इनको खाने
के बाद भूख कम लगती है। इससे
वजन को फनयंफ््ित करने म्े मदद
फमलती है। यह मफ््िष्क के स्वास्थ्य
को भी बेहतर करते है् और मफ््िष्क
की मांसपेफशयो् को मजबूत बनाते है्।
दरअसल, एक छोटे से अंडे म्े 6
ग््ाम प््ोटीन और दूसरे कई ऐसे पोषक
तत्व पाए जाते है्, जो हमारी
मांसपेफशयो् की सबसे बडी जर्रत
होते ह्ै और उन्हे् भरपूर मजबूती
प््दान करते है्। *

अगर आप नॉनवेरजटेररयन है् तो शरीर की डेली प््ोटीन
की जर्रत को पूरा करने के रलए अंडे का सेवन कारगर
है। इसमे् प््ोटीन के अलावा भी कई ऐसे पोषक तत्व मौजूद
होते है्, जो आपको हेल्दी रखने मे् हेल्पफुल होते है्। अंडे

खाने के हेल्थ बेरनरफट्स के बारे मे् जारनए।

डेली डाइट में लंे अंडा
ममलेगा परंाापंत पंंोटीन
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फ्टिगो अंग््ेजी भाषा का शब्द है,
फजसका अथ्म है फसर चकराना।
वफ्टिगो शब्द की उत्पफ््ि लैफटन भाषा
के ‘वट््ो’ से हुई है, फजसका आशय

है-घूमना। वि््ुत: वफ्टिगो एक ऐसी स्सथफत है, फजसमे्
व्यस्कत को ऐसा महसूस होता है फक उसके या फिर
उसके आस-पास की वि््ुएं घूम रही है्। आमतौर पर
वफ्टिगो की समस्या मे् व्यस्कत को चक््र आते है्,
लेफकन यह फसि्क चक््र आने से ज्यादा है और
फकसी बीमारी के बजाय कई शारीफरक समस्याओ् का
लक््ण भी हो सकता है क्यो्फक चक््र आने के
अनेक कारण हो सकते है्। 

वैसे वफ्टिगो की समस्या मे् चक््र आने का एक
प््मुख कारण कान के आंतफरक भाग म्े फकसी
समस्या की मौजूदगी है। जैसे मेफनएस्म रोग कान के
आंतफरक भाग से संबंफधत है, जो चक््र आना
(वफ्टिगो), कानो् म्े फवशेष ध्वफन (फटफनटस) की
समस्या, सुनने की क््मता म्े कमी और कान मे् दबाव
की समस्या जैसे लक््णो् का कारण बन सकता है। 
वन्टिगो के प््कार
वफ्टिगो दो प््कार का हो सकता है।
पेधरफेरल वध्टिगो: यह वफ्टिगो का सबसे आम प््कार
है। जब कान के अंदर्नी भाग, फवशेषकर वेस्सटबुलर
नव्म या तंफ््िका म्े फकसी तरह की समस्या होती है, तब
व्यस्कत को पेफरिेरल वफ्टिगो का सामना करना पड्ता
है। वेस्सटबुलर नव्म शरीर को संतुफलत बनाए रखने
का काम करती है।
से्ट््ल वध्टिगो: मफ््िष्क म्े फकसी भी तरह की
समस्या जैसे स्ि््ोक, बे््न ट््ूमर, फसर पर गंभीर चोट
लगना, माइग््ेन, इंिेक्शन आफद से भी से्ि््ल वफ्टिगो
की समस्या संभव है।
इि लक््णो् पर रखे् ििर
िक््र आना: चक््र आना वफ्टिगो का सबसे
प््मुख लक््ण है। इसके साथ ही अन्य लक््ण भी
सामने आ सकते है्।
धटधनटस: फटफनटस का
मतलब है कानो् मे् ध्वफन
की एक फवशेष अनुभूफत,
फजसका कोई बाहरी स््ोत
नही् होता। फटफनटस मे्,
व्यस्कत को ऐसी आवाजे्
सुनाई देती है्, फजन्हे् कोई
और नही् सुन सकता। ये
आवाजे् बजने, स्कलक
करने, गुनगुनाने या भागने से संबंफधत ध्वफनयो् की हो
सकती है्।
4एक या दोनो् कानो् से सुनाई न देना।
4शरीर का संतुलन फबगड्ना।
4बार-बार जी फमचलाना।
4फसरदद्म होना या फसर म्े भारीपन।
4फमतली या वॉफमट होना।
4दृफ््ि का धंुधलापन।
4आंखो् के आगे अंधेरा छा जाना। 
4तेज आवाज से फसरदद्म।
4फगरने का अहसास होते रहना।
4ज्यादा पसीना आना।
4ऐसा महसूस होना फक आप फहल रहे ह्ै जबफक

आप वाि््व मे् फहल नही् रहे।
उपरोक्त लक््ण कुछ सेके्ड से लेकर कुछ फमनट तक
और कई घंटे तक बने रह सकते है्।
वन्टिगो के कारण
कान के आंतफरक भाग की समस्याएं वफ्टिगो का
प््मुख कारण बनती ह्ै। अन्य कारणो् मे् फसर फहलाने-
डुलाने पर चक््र आना, फजसे मेफडकल शब्दावली
मे् बेनाइन पैरॉस्कसस्मल पोफजशनल वफ्टिगो
(बीपीपीवी), लैबीफरन्थाइफटस और मेफनएस्म फडजीज
सरीखी समस्याएं खासतौर पर शुमार की जाती ह्ै।
इसके अलावा माइग््ेन, ब््ेन ट््ूमर, स्ि््ोक, फसर की
चोट, फनम्न रक्तचाप (लो ब्लड प््ेशर), उच््
रक्तचाप, फदल की धड्कन का अफनयफमत होना,

कम रक्त शक्करा
( हा इ पो ग् ला इ सी फम या )
आफद समस्याएं वफ्टिगो का
कारण बन सकती है्। 

वफ्टिगो के कारण हर
व्यस्कत मे् अलग-अलग
हो सकते है्। मफहलाओ् मे्
गभ्ामवस्था के दौरान शरीर
मे् रक्त की कमी
(एनीफमया) होना भी

वफ्टिगो का कारण बन सकता है। इसी तरह बुजुग््ो् मे्
उच्् रक्तचाप वफ्टिगो का कारण बन सकता है। 
वन्टिगो के नलए टेस्ट 
वेस्सटबुलर टेस्ट बैटरी: इस जांच से यह फनध्ामफरत
करने मे् मदद फमलती है फक मरीज के लक््ण आंतफरक
कान की समस्या या मफ््िष्क की समस्या से संबंफधत
है् या नही्।
इमेधजंग परीक््ण: इसके अंतग्मत सीटी स्कैन और
एमआरआई जांचे् कराई जाती है्।
उपचार की नवनियां  
वफ्टिगो का उपचार लक््णो् के आधार पर फकया जाता

है। इसके अलावा फवफभन्न मरीजो् को फकन कारणो् से
चक््र आ रहे ह्ै, उनका पता लगाकर मरीज के
बुफनयादी रोग का इलाज फकया जाता है। मरीज अगर
कान के आंतफरक भाग की समस्या से पीफ्डत है, तो
उसका इलाज फकया जाता है। यफद उसे फकसी
संक््मण, माइग््ेन या अन्य स्सथफत के कारण चक््र
आ रहा है, तो उसका उपचार फकया जाता है।
िवाएं: चक््र आना, जी फमचलाना या उल्टी होने
की स्सथफत मे् डॉक्टर के परामश्म से दवाएं ली जा
सकती ह्ै। डॉक्टर मरीज
की स्सथफत के अनुर्प
एंटीवट््ीफजनस ड््ग्स का
परामश्म देते ह्ै। डॉक्टर के
परामश्म के बगैर ओवर द
काउंटर दवाएं कभी भी
नही् ले्।
कैनाधलथ धरपोधजशधनंग
प््ध् ्िया: इसे ‘इप्ले
मैन्युवर’ के नाम से भी
जाना जाता है। इस प््फ््कया के अंतग्मत आंतफरक कान
मे् कैनाफलथ (कैस्लशयम फ््कस्टल) को पुनः स्थाफपत
करने के फलए व्यायाम कराए जाते ह्ै। ‘इप्ले मैन्युवर’
की सिलता दर अत्यंत संतोषजनक है, जो वफ्टिगो
से राहत फदलाने मे् मददगार है। 
सज्षरी: यफद उपचार की अन्य फवफधयां वफ्टिगो से
राहत फदलाने म्े फविल रहती ह्ै, तो ऐसे मामलो् म्े
सज्मरी का सहारा फलया जाता है। जैसे अगर ब््ेन
ट््ूमर या फसर मे् चोट लगने के कारण वफ्टिगो की

समस्या है, तो इस स्सथफत म्े फवशेषज्् डॉक्टर मरीज
को सज्मरी की सलाह दे सकते है्।
धवशेर व्यायाम: शारीफरक संतुलन से संबंफधत
फवशेष व्यायाम आपके मफ््िष्क को असंतुलन से
फनपटने मे् मदद करते है्। कुछ एक्सरसाइज शरीर का
संतुलन बनाने मे् सहायक है्। डॉक्टर के परामश्म से
ऐसे व्यायाम करवाए जाते है्।
िनटलताओ् से बचे रह्े 

वफ्टिगो की समस्या
अचानक फगरने जैसी
जफटलताओ् को उत्पन्न
कर सकती है। इसके
पफरणामस्वर्प मरीजो्,
खासकर बुजुग््ो् मे् हि््ी
टूटने (बोन िै््क्चर) या
फिर चोट लगने का
खतरा कही् ज्यादा बढ्
जाता है। इसफलए वफ्टिगो

से ग््ि्् मरीजो् को वाहन चलाने से बचना चाफहए।
उन्हे् तैराकी भी नही् करनी चाफहए। ऐसे लोगो् को
वॉशर्म या बाथर्म का दरवाजा भीतर से बंद नही्
करना चाफहए। वि््ुत: वफ्टिगो की समस्या के प््फत
सजग रहने की जर्रत है। यह ऐसी समस्या नही् है,
फजसका पूरी तरह इलाज न हो। समय रहते
न्यूरोलॉफजस्ट से परामश्म लेने पर वफ्टिगो की
जफटलताओ् से बचा जा सकता है। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला

व वर्टिगो: सही नही् इग्नोर करना
वर्टिगो की समस्या के बारे मे् लोग कम ही जानते ह्ै, इसरलए इसके लक््णो् को अकसर इग्नोर करते रहते ह्ै।

लेरकन ऐसा करना सीररयस कंडीशन पैदा कर सकता है। ऐसे मे् जर्री है रक आप इसके कारणो्, लक््णो्,
परीक््ण, उपचार और इससे उत्पन्न होने वाली जरटलताओ् के बारे मे् जान ले्। यहां बता रहे ह्ै रडटेल मे्।

डॉक्टस्स सिेिि
डॉ. आर. पी. नसंह सीनियर नफनिनियि, एिसीआर

मेरी उम्् 29 वर्ष है। कुछ धिनो् से
धकसी काम मे् मन नही् लगता, हमेशा
थकान फील करता हूं। भूख भी नही्
लगती। कृपया बताएं धक ऐसा क्यो् हो
रहा है?

-अंधकत, रायपुर
सबसे पहले आप अपना ब्लड टेस्ट
कराएं। कई बार खून की कमी की वजह
से इस तरह की परेशानी देखी जाती है।
अगर वह नॉम्मल है तो जर्र आपको एक
बार जनरल फिफजफशयन से संपक्क कर
लेना चाफहए, क्यो्फक भूख नही् लग रही
और कमजोरी भी लग रही है। इसके कई
तरह के कारण हो सकते है्। बगैर जांच
कराए, कारण जाने कुछ भी सुझाव देना
ठीक नही् होगा।
मेरी उम्् 58 वर्ष है। कुछ समय पहले
मुझे धिकनगुधनया हुआ था। ईलाज
के बाि भी मुझे कमजोरी महसूस
होती है, बो्स मे् िि्ष होता है। ऐसे मे्
मुझे क्या करना िाधहए? 

-सव््ेश, धबलासपुर
फचकनगुफनया ठीक होने के बाद कुछ
लोगो् म्े जल्दी दद्म ठीक हो जाता है
लेफकन कुछ को लंबे समय तक हफ््ियो् मे्
दद्म बना रहता है। इसके फलए आपको
अपनी डाइट पर ध्यान देना चाफहए,
क्यो्फक प््ॉपर डाइट लेने से ही सभी जर्री
न्यूफ् ्िएंट्स फमले्गे और दद्म मे् राहत
फमलेगी। फिलहाल परेशान होने की
जर्रत नही् है।
मेरी उम्् 46 वर्ष है। अकसर मेरे हाथ-
पैरो् मे् सूजन हो जाती है। कभी-कभी
तो िेहरा भी सूजा हुआ लगता है। धफर
अपने-आप ही ठीक हो जाता है। क्या
ये धकसी बीमारी के लक््ण है्? मुझे
क्या करना िाधहए?

-सुशील, रोहतक
आपको डायफबटीज की प््ॉब्लम तो नही्
है? यह आपने चेक कराया है या नही्,
क्यो्फक कई बार शुगर बढ्ने पर इस तरह

की समस्या देखी जाती है, इसफलए बगैर
देर फकए पहले आप शुगर की जांच
कराएं। अगर जांच फरपोट्म नॉम्मल है तो
आपको एक बार डॉक्टर से संपक्क कर
लेना चाफहए, वो कुछ जांच कराएंगे,
फजससे स्वेफलंग का कारण पता चलेगा।
उसके बाद ही ि््ीटमे्ट हो सकेगा।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। धपछले कुछ धिनो्
से रह-रहकर मेरे धसर मे् िि्ष होने
लगता है। कभी माथे पर कभी आिे
धसर मे तो कभी पूरे धसर मे्। कृपया
मेरी इस समस्या का समािान बताएं।

-धवकास, भोपाल 
कई बार यह दद्म गैस की वजह से भी होता
है, लेफकन इस समय युवाओ् मे् माइग््ेन
भी फसर दद्म की एक वजह बन रही है।
इसफलए आप इस बात पर गौर करे् फक
फसर दद्म कब शुर् होता है? मसलन भूख
लगने पर, धूप फनकलने पर या अन्य कोई
खास वजह से। अगर उन वजहो् से बच
सके् तो बेहतर है। ऐसा नही् हो पा रहा तो
जर्र आपको एक बार मफ््िष्क रोग
फवशेषज्् से संपक्क कर लेना चाफहए। वह
वजह जानकर इलाज करे्गे।
मेरी उम्् 62 वर्ष है। बाधरश के मौसम
मे् मुझे अकसर जुकाम और खांसी
होने लगती है। इससे बिाव के धलए
मुझे क्या साविाधनयां बरतनी
िाधहए?

-िंद््कांत, जबलपुर
बाफरश के मौसम म्े इस तरह की समस्याएं
कई लोगो् मे् देखी जाती है्। जब मौसम
चे्ज होता है तो सद््ी-जुकाम हो जाता है।
इससे बचने के फलए आपको अपनी रोग
प््फतरोधक क््मता बढ्ानी होगी। फवटाफमन
सी वाले यानी खटे्् िल अफधक खाने
चाफहए। साथ ही ध्यान रखे् फक इस मौसम
मे् फ््िज मे् रखी हुई कोई भी ठंडी चीज ना
खाएं। ठंडी चीज्े भी सद््ी-जुकाम की
वजह बन सकती है्। *प््स््ुधत: धरिा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर ई-मेल कर सकते है्।

जब ना लगे भूख
हमेशा फील हो थकान 

ऐसा करिे से नमलेगी राहत
4चक््र आते ही बैठ जाना।
4सहारे के लिए तलकए पर लसर ऊंचा करके सोना।
4वल्टिगो का एहसास होने पर अंधेरी जगह मे् िेट जाना या िाइट बंद कर देना।
4पय्ााप्त मात््ा मे् नी्द िेना।
4तनाव का प््बंधन करना, लजससे वल्टिगो के िक््ण भी कम हो सकते है्।
4अच्छी तरह से हाइडे््टेड रहना यानी पय्ााप्त मात््ा म्े पानी व तरि पदार्ा पीना।
4शराब के सेवन से चक््र आना, संतुिन की कमी और मतिी की समस्या

और भी बदतर हो सकती है। इसलिए इससे दूर रहना बेहतर है।

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. सोनिया लाल गुप्ता

सीनियर न्यूरोलॉनिस्ट
डायरेक्टर-मेट््ो ग््ुप ऑफ हॉस्सपटल्स

निल्ली-एिसीआर 



खबर संकंंेप

कशकवर में 40 रकंतदाताओं
ने किया रकंतदान
झज््र। रेडक््ास सोसायटी पवरसर
मे् बुधवार को रक्तदान वशववर का
आयोजन वकया गया। वजसमे् 40
रक्तदाताओ् ने स्वेच्िा से रक्तदान
वकया। रक्तदान वशववर का शुभारंभ
वजला रेडक््ास सोसायटी की
चेयरपस्यन मोवहनी स्वस्पनल पावटल
ने वकया। इस दौरान अपने संबोधन
मे् उन्हो्ने कहा वक रक्तदान का
कोई ववकल्प नही् है। इसे वकसी
फैक्ट््ी व मशीनो् से तैयार नही्
वकया जा सकता है। रक्तदान
महादान है। हमे् बढ्चढ कर स्वेच्िा
से रक्तदान करना चावहए। उन्हो्ने
रक्तदाताओ् को बैज लगाकर व
सव्टिवफकेट देकर सम्मावनत वकया।
छातंंा ने फांसी िा फंदा
लगािर दी जान 
रेवाड़ी। मॉडल टाउन थाना क््ेि्् म्े
एक वकशोरी ने फांसी का फंदा
लगाकर जान दे दी। पुवलस के
अनुसार दसवी् की िाि््ा अनुष्का
पढाई को लेकर परेशान थी। उसने
अपने गेट की व््गल से फंदा लगाकर
जान दे दी। मॉडल टाउन थाना
पुवलस ने शव को कब्जे मे् वलया।
शव का पोस्टमाट्यम कराकर उसे
पवरजनो् को सौ्प वदया।
मारपीट व िमिी िा
आरोपी कगरफंतार
कोसली। पुवलस ने दहेज की मांग
पर वववावहता से मारपीट करने और
दहेज नही् लाने पर जान से मारने
की धमकी देने के मामले म्े एक
आरोपी को वगरफ्तार वकया है।
पुवलस ने थाना क््ेि्् की एक
वववावहता की वशकायत के आधार
पर दोनो् पक््ो् के बीच समझौता
कराने के प््यास वकए थे। 

रोहति, गुरंवार, 11 कसतंबर 2025
11झजंंर-रूिमharibhoomi.com

राजकीय महाविद््ालय दूबलधन मे् सम्मान समारोह का आयोजन

ववद््ाथ््ी जीवन मे् स्वाध्याय व वशक््ा साधना
ही सफलता का सबसे बड्ा मूल मंि्् : गोयल

हरिभूरि न्यूज :झज््ि

वशक््ा ही समाज या राष्््् की तरक््ी का
बैरोमीटर है। महाववद््ालय व ववश्् ववद््ालय
सशक्त नागवरको् की पौध तैयार करते है्।
दूबलधन गांव तो दुव्ायसा ऋवष काल से ही
वशक््ा का के्द्् रहा है। यह क््ेि्् वशक््ा के उत्थान
की मुवहम को आंदोलन की तरह चला रहा है।
अब इस कॉलेज को उच््त््र वशक््ा का
गौरवमयी संस्थान बनने से कोई नही् रोक
सकता। यह बात राजकीय महाववद््ालय

दूबलधन मे् सम्मान समारोह मे् बतौर
मुख्यावतवथ राजस्थान के पूव्य मुख्य सवचव
वनहालचंद गोयल ने कही। 

उन्हो्ने ववद््ाव्थययो् को प््ेवरत करते हुए कहा
वक अध्यापको् के प््वत श््द््ा, सीिने की
ललक तथा लक्््य के प््वत समप्यण से कवठन से
कवठन डगर आसान की जा सकती है। उन्हो्ने

कहा वक अपने लक्््य के प््वत अज्युन की मिली
की आंि की तरह एकाग््वचत होना चावहए।
धन या वसफावरश से उच््पद तक नही् पहुंचा
जा सकता। ववद््ाथ््ी जीवन मे् स्वाध्याय व
वशक््ा साधना ही सफलता का सबसे बड्ा मूल
मंि्् है। वही् महव्षय दयानंद ववश््ववद््ालय
रोहतक के कुलपवत प््ोफेसर राजवीर वसंह ने

कहा वक यह महाववद््ालय तरक््ी के रास््े पर
अग््सर हो गया है। आपका समप्यण इसी तरह
जारी रहा तो इसे राष््््ीय स््र का वशक््ण
संस्थान बनने से कोई नही् रोक सकता। 

राम अहलावत ने सुनीं
गंंामीणों की समसंयाएं 
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ़

भाजपा वकसान मोच्ाय झज््र के
वजलाध्यक्् राम अहलावत
ववधानसभा बेरी के गांव वचमनी
ढराना के पास से गुजरने वाली ड््ेन
नंबर-8 का ग््ामीणो् के साथ दौरा
वकया। इस दौरान उन्हो्ने ड््ेन के
वकनारो् पर हो रहे कटाव का जायजा
वलया और मौके पर मौजूद ग््ामीणो्
की समस्याएं सुनी्। 

वनरीक््ण के दौरान राम

अहलावत ने एक्सईएन, एससी और
चीफ इंजीवनयर से ग््ामीणो् के सामने
ही बातचीत की। उन्हो्ने कहा वक
जहां भी ड््ेन वकनारे से कटाव हो रहा
है, वहां तुरंत वमट््ी के कट््े डाले
जाएं, जेसीबी से भराव कराया जाए
या प््शासवनक स््र पर जो भी
जर्री उपाय हो्, उन्हे् तेजी से वकया
जाए। राम अहलावत ने ग््ामीणो् को
भरोसा वदलाया वक उनकी
समस्याओ् का समाधान प््ाथवमकता
से कराया जाएगा। 

विद््ाव्थियो् को प््ेवित किते हुए
कहा वक अध्यापको् के प््वत
श््द््ा, सीखने की ललक तथा
लक्््य के प््वत समप्िण से कविन
से कविन डगि आसान की जा
सकती है। 

झज््र। काय्सक््म के दौरान उपप्सथत लोगो् को संबोजधत करते हुए मुख्याजतजथ। फोटो: हररभूरि

ये रहे मौजूद
इि दौरान प््ोफेिर जगदेव विंह, जगबीर

अहलावत, राज विंह मवलक, कंवर विंह
दौलता, बेदपाल दौलता, कपूर विंह, एिएन

िम्ाि, बीरे्द्् कावदयान, प््ोफेिर कुलताज
विंह, प््ोफेिर िमंदर कौविक, विव नारायण

िास््््ी, राजकुमार िम्ाि, व््पंविपल यिवीर
विंह, रणवीर व््पंविपल, आिीर कावदयान,

डॉक्टर कम्िवीर गुवलया, श््ीिगवान व््पंविपल,
बलजीत फौगाट, प््ोफेिर ओमपवत, िुमन

कावदयान, यूजीिी नेट की टॉपर करीना
कावदयान, कपूर विंह िवहत काफी िंख्या मे्

प््बुद््जन उपस्सथत रहे। िमारोह मे् ििी
अवतवथयो् व पूव्ि छात््ो् का पगड्ी व स्मृवत
वचन्ह िे स्वागत वकया गया। कॉलेज की

वाव्रिक वरपोट्ि डॉक्टर रणदीप विंह ने प््स््ुत
की तथा छात््ाओ् ने िानदार मंच प््स््ुवतयां दी।

बहादुरगढ्। ग््ामीरो् से बातचीत करते राम अहलावत। फोटो: हररभूरि

छातंंाओं िो दांतों िी संवचंछता
िे पंंकत किया जागरंि 
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गांव मांडोठी स्सथत राजकीय कन्या
ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय मे् दंत
जांच वशववर का आयोजन हुआ।
प््ाथवमक स्वास्थ्य के्द्् की डे्टल
सज्यन डॉ. मीनाक््ी बोकन ने वशववर
मे् िाि््ाओ् के दांतो् की जांच की। 

जांच के दौरान 41 प््वतशत
बच््ो् को कैरीज, 27 प््वतशत को
फ्लोरोवसस की वशकायत वमली। कई

बच््ो् के दांत टेढ्े मेढ्े तो कइयो् के
दांत मे् कैरीज से नुकसान के संकेत
वमले। डॉ. मीनाक््ी ने बच््ो् को
ब््वशंग की सही तकनीक, कैरीज
रोकथाम के उपाय, वशक््को् को
कैरीज की वशक््ा और उपचार के
वलए वरफरल प््व््कयाओ् क े बारे म्े
जानकारी दी तावक बच््ो् मे् दंत
स्वास्थ्य के प््वत जागर्कता बढ्े।
व््पंवसपल सवहत अन्य वशक््क इस
अवसर पर मौजूद रहे।

राहत पहुंिाने िे साथ जनजीवन बहाल िरे पंंशासन
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सांसद दीपे्द्् हुड््ा ने बुधवार को
जलभराव से प््भाववत िोटूराम नगर
व वववेकानंद नगर के साथ ही गांव
कुलासी, जसौर और िेडी का दौरा
वकया। लोगो् की परेशावनयो् को
देिते हुए उन्हो्ने मौके पर ही डीसी
से बात की और युद््स््र पर
जलवनकासी कराने के साथ ही पीने
के पानी के वलए एमपी कोटे के िच्य
से 5 वॉटर टै्कर तुरंत लगवाने का
वनद््ेश वदया। 

दीपे्द्् हुड््ा स्वयं ट््ैक्टर चलाते
हुए जलभराव से बुरी तरह प््भाववत
इलाको् मे् पहुंचे और प््भाववत लोगो्
की समस्याओ् को सुना। उन्हो्ने

कहा वक आगामी 19 वसतंबर को
झज््र वजले की वजला ववकास
समन्वय एवं वनगरानी सवमवत की
बैठक मे् जलवनकासी की स्सथवत
और िेतो् के नुकसान की सारी
वरपोट्य रिने के वनद््ेश अवधकावरयो्
को वदए है्। जलवनकासी के काम मे्
वकसी भी प््कार की लापरवाही
बद्ायश्त नही् होगी। सभी

अवधकावरयो् की वजम्मेदारी तय की
जाएगी। दीपे्द्् ने कहा वक हवरयाणा
मे् बाढ से वनपटने म्े सरकार पूरी
तरह ववफल सावबत हुई है। िेतो् व
कॉलोवनयो् म्े भरे पानी को जल्द
वनकालकर सामान्य जनजीवन
बहाल वकया जाए। 

संक््ामक बीमावरयो् की रोकथाम
के वलए युद््स््र पर दवाइयो् का

विड्काव कराया जाए। टूटी सडको्
की मरम्मत हो। इस अवसर पर पूव्य
ववधायक राजे्द्् जून, पूव्य चेयरमैन
रवव िि््ी, नरेश जून, पाष्यद संदीप
दवहया, वजीर राठी, बलराम दलाल,
ववनोद, ववशाल गग्य, रजनीश,
हवरमोहन धाकरे, संजीव मवलक,
वसकंदर, कृष्ण जून व कुलबीर
नंबरदार आवद मौजूद रहे।

गरंभवती मकहलाओं िो किया जागरंि
बहादुरगढ़। मवहला एवं बाल ववकाि वविाग की ओर िे खंड बहादुरगढ् ग््ामीण-
1 के कानो्दा गांव मे् िमुदाय आधावरत गवतवववधयो् का आयोजन वकया गया। बेटी
बचाओ बेटी पढ्ाओ के तहत गोद िराई व कुआं पूजन आवद काय्िक््म कर
मवहलाओ् को जागर्क वकया गया। वक्ताओ् ने आंगनबाड्ी के्द्् मे् मौजूद गि्िवती
मवहलाओ् को िंतुवलत आहार ग््हण करने को प््ेवरत वकया। मवहलाओ् को आयरन,
प््ोवटन युक्त खाद्् पदाथ््ो् की जानकारी दी गई। िाथ ही ये िी बताया गया वक अच्छे
खानपान िे िंतान स्वस्थ पैदा होगी। जन्म के कम िे कम छह महीने तक तो बच््े
को स््नपान कराना ही चावहए।

वहमांिी और नेहा रही बीएड मे् प््थम
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वैश्य आय्य वशक््ण मवहला
महाववद््ालय की िाि््ाओ् ने अच्िे
नंबरो् से उत््ीण्य होकर कॉलेज का
नाम रोशन वकया है। बीएड व््ितीय
वष्य म्े 82.27 प््वतवश अंक प््ाप्त कर
नेहा प््थम, 82.13 के साथ दीस्पत
व् ्ितीय तथा 81.93 अंक लेकर
अस््ुवत तृतीय स्थान पर रही। कुल
51 िाि््ाओ् ने 75 फीसद से अवधक
अंक प््ाप्त कर वडस्सटंक्शन हावसल
की। बीएड प््थम वष्य मे् 84.14
प््वतशत अंक लेकर वहमांशी प््थम,
83.28 अंक लेकर पूजा दवहया
व््ितीय तथा 81.28 अंक प््ाप्त कर
अन्नु तृतीय स्थान पर रही। कुल 35

ववद््ाव्थययो् ने 75 से अवधक अंक
प््ाप्त वकए। कॉलेज प््धान
सत्यनारायण अग््वाल समेत अन्य
सदस्यो् ने िाि््ाओ् की सफलता का
श््ेय प््ाचाय्ाय डॉ आशा शम्ाय व स्टॉफ

को वदया। प््ाचाय्ाय डॉ आशा शम्ाय ने
सभी बच््ो् को आशीव्ायद देते हुए
बधाई दी। महाववद््ालय का उद््ेश्य
िाि््ाओ् के व्यस्कतत्व का समग््
ववकास करना है। 

बचंंों िो पंंाथकमि किकितंसा िी जानिारी दी
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बराही रोड स्सथत व््िवेणी मेमोवरयल
सीवनयर सेके्डरी स्क्ल मे् ववश््
प् ्ाथवमक वचवकत्सा वदवस के
अवसर पर काय्यक््म आयोवजत
वकया गया। काय्यक््म मे् ववद््ाव्थययो्
ने प््ाथवमक उपचार के महत्व पर
प््काश डाला और वववभन्न
गवतवववधयो् के माध्यम से लोगो् को
जागर्क वकया।

कक््ा 11वी् की िाि््ाओ् ने
पोस्टर बनाकर प््ाथवमक वचवकत्सा
की जर्रत और महत्व को दश्ायया,
जबवक कक््ा 9वी् और 10वी् के
ववद््ाव्थययो् ने फस्ट्य एड से जुड्ी
गवतवववधयो् का आयोजन वकया।

काय्यक््म का उद््ेश्य यह संदेश देना
था वक संकट की स्सथवत मे् हर कोई
जीवन रक््क बन सकता है। स्क्ल
वनदेवशका संगीता वम्ाय और
व््पंवसपल अवनल कुमार ने कहा वक
प््ाथवमक उपचार के कौशल से

व्यस्कत न केवल आत्मववश््ास प््ाप्त
करता है, बस्लक दूसरो् की मदद
करने मे् भी सक््म बनता है। मौके पर
मुख्य अवतवथ उपवनदेशक सुवमि््ा
महला ने ववद््ाव्थययो् की प््स््ुवतयो्
की सराहना की। 
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बाबा कांशीवगरी महाराज मंवदर मे् 268वां
सुंदरकांड पाठ एवं भजन संध्या का आयोजन
वकया गया। काय्यक््म मे् संुदरकांड वाचक योगेश
रंजन, राजे्द्् वधवा, वदनेश दुजाना, भारत भूषण
नंदा, रमेश लिेरा, केवल अरोडा, सुमन वधवा,
व््पया तनेजा, वीना वम्ाय, हष्य चावला, सीमा
तनेजा, ववशन वधवा, नारायणी सरदाना, वहमांशी
अरोडा, अमन आदश्य वम्ाय, नीलम सुरेश गाबा,
उमंग िुराना, वशवम तनेजा, कमल लता शम्ाय,
मनोहर लाल, वडंपल वम्ाय, वकरण अरोडा सवहत
श््द््ालुओ् ने संगीतमयी श््ी सुंदरकांड पाठ का
सामूवहक गायन वकया। 

राजे्द्् वधवा ने हे दुःि भंजन, मार्वत नंदन,
सुन लो मेरी पुकार पवन सूत ववनती
बारंबार..भजन प््स््ुत कर श््द््ालुओ् को भाव

ववभोर कर वदया। इस मौके पर वेद बहल पाशु,
पदम् िट््र, वी के शम्ाय, प््दीप काठपावलया, ईशांन

मेहता, सुभाष वम्ाय, लोकेश वम्ाय, नयन हंस
सवहत अन्य श््द््ालु उपस्सथत रहे।

किशोर अकििारों िे महतंव पर िानूनी जागरंिता कशकवर 15 से
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वजला वववधक सेवा प््ावधकरण के
सवचव एवं सीजेएम ववशाल ने बताया
वक वजला वववधक सेवा प््ावधकरण ि््ारा
वकशोर अवधकारो् और पुनव्ायस को
लेकर आगामी 15 वसतंबर से गांवो् और
सरकारी स्क्लो् मे् कानूनी जागर्कता
वशववरो् का आयोजन वकया जाएगा। इन
वशववरो् का उद््ेश्य बच््ो् के अवधकारो्

की रक््ा करना, उनके वलए सुरव््कत
माहौल प््दान करना है। उन्हो्ने बताया
वक प््ावधकरण ि््ारा 15 वसतंबर को
राजकीय ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय
झज््र और गांव िानपुर मे्, 16 वसतंबर
को राजकीय ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय
बादली और गांव झाड्ली मे्, 17 वसतंबर
को राजकीय ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय
बहादुरगढ् और गांव धांधलान मे्, 18
वसतंबर को राजकीय ववरष्् माधय्वमक

ववद््ालय मािरौली और दूबलधन मे्, 19
वसतंबर को राजकीय ववरष्् माध्यवमक
ववद््ालय बेरी और गांव मदाना मे्, 20
वसतंबर को राजकीय ववरष्् माध्यवमक
ववद््ालय साल्हावास और गांव महराना
मे्, 24 वसतंबर को राजकीय ववरष््
माध्यवमक ववद््ालय मातनहेल और गांव
िुड््न मे् और 25 वसतंबर को गांव
कहाड्ी मे् कानूनी जागर्कता वशववरो्
का आयोजन वकया जाएगा।

आवदत्य ने गांव-गांव जाकर वदया न्योता
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ़

इनेलो ववधायक दल के नेता
आवदत्य देवीलाल ने दावा वकया वक
25 वसतंबर को रोहतक मे् आयोवजत
होने वाली सम्मान वदवस महारैली
देश की अब तक की सबसे बड्ी
रैली होगी। लािो् लोग ताऊ
देवीलाल की जयंती पर एकव््ित
होकर उन्हे् श््द््ांजवल अव्पयत करे्गे।

आवदत्य देवीलाल ने बुधवार
को कई गांवो् का दौरा करते हुए रैली
का न्यौता वदया। उन्हो्ने कहा वक
ताऊ देवीलाल ने बुजुग््ो् के वलए
बुढ्ापा पे्शन, वकसानो् के वलए
नीवतयां और सभी वग््ो् के वलए
कल्याणकारी योजनाएं लागू की थी्। 

इनेलो उन्ही् की नीवतयो् पर
चलते हुए हमेशा वकसानो्, मजदूरो्
और आमजन के साथ िड्ी रही है।
इनेलो प््देश काय्यकावरणी सदस्य
शीला नफे वसंह राठी ने कहा वक

ताऊ देवीलाल की नीवतयो् को आज
पूरा हवरयाणा याद कर रहा है और 25
वसतंबर की रैली मे् लोग पूरे जोश के
साथ शावमल हो्गे। प््देश मे् सुरक््ा
की स्सथवत बेहद िराब है।
बेरोजगारी और नशे की समस्या 
बढ् रही है। 

इस अवसर पर भूपे्द् ् राठी,
रामवनवास सैनी, राजबीर परनाला,
पप्पू कानो्दा, महे्द्् राठी, भूप वसंह,

मास्टर सुिबीर सरोहा, सोनू सैनी,
ईश््र विल्लर, देवे्द् ् दवहया,
सूरजमल दलाल, भारत नागपाल,
रामचंद्् जून, सोमबीर, नरेश जून,
आजाद सोलधा, धम्य वसंह, प््दीप
काजला, कंवल यादव, धनराज
नंबरदार, वमंटू नंबरदार, कुक्््
बालौर, अशोक मान, महे्द्् मान,
राहुल शम्ाय व भूरा मान आवद 
मौजूद रहे।

पूव्ि उपमुख्यमंत््ी दुष्यंत चौटाला ने
िामावजक काय्िक््मो् म्े की विरकत
झज््र। पूव्ि उप मुख्यमंत््ी दुष्यंत विंह चौटाला ने बुधवार को वजले के ववविन्न गांवो्
का दौरा करते हुए िामावजक काय्िक््मो् मे्  विरकत की। उन्हो्ने डीघल गांव का
दौरा करते हुए जेजेपी के प््देि काय्िकावरणी िदस्य डॉक्टर िुरेि के बड्े िाई के
अकस्मात वनधन पर पवरजनो् को ढांढि बंधाया। वही्, उन्हो्ने ग््ाम िरपंच ितीि
व वत्िमान पार्िद अिोक िे वमलकर गांव मे् हुए जलिराव की िमस्या पर िी चच्ाि
की। वजला प््वक्ता ववकाि पारािर ने बताया वक जन नायक जनता पाट््ी वजले के
गांव-गांव पहुंच कर जल िराव की िमस्या िे ख्राब हुई फिल को लेकर लगातार
वकिानो् िे लगातार िंपक्क मे् बनाए हुए है्। पाट््ी ने बीते वदनो् प््देि काय्िकावरणी
की िूची जारी की थी। वजिमे् बादली के पूव्ि प््त्यािी कृष्ण विलाना व आिौदा िे
िनवीर दलाल को प््देि काय्िकावरणी मे् िावमल वकया है। मौके पर वजला प््िारी
एिएि राठी, वजलाध्यक्् िंजय दलाल आवद काय्िकत्ाि िी उपस्सथत रहे।

सांसद दीपे्द्् हुड््ा ने छोटूराि
नगर, रििेकानंद नगर, गांि
कुलासी, जसौर और खेड़ी
का रकया दौरा

बहादुरगढ। ट््ैक्टर पर सवार होकर छोटूराम नगर का जायजा लेते दीपे्द्् हुड््ा व िेतो् म्े भरे जलभराव को लेकर ग््ामीरो् से
जानकारी लेते सांसद दीपे्द्् हुड््ा। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ। ग््ामीरो् को रैली का जनमंत््र देते आजदत्य देवीलाल। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ्। काय्सक््म मे् मौजूद मजहलाएं व बच््े। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ्। काय्सक््म मे् मौजूद जशक््क व जवद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ। उत््ीर्स छात््ाओ् को जमठाई जिलाती ज््िंजसपल डॉ. आशा शम्ास।

बाबा कांशीगिरी महाराज मंगिर मंे 268वां सुंिरकांड पाठ एवं भजन संध्या का आयोजन 

हे दुःख भंजन, मारुति नंदन, सुन लो मेरी
पुकार.. भजन पर भाव तवभोर हुए शुुदुुालु

झज््र। बाबा कांशीजगरी मंजदर मे् भजनो् का आनंद लेते हुए श््द््ालु। फोटो: हररभूरि

झज््र। जवद््ाज्थसयो् की दंत जांच करते हुए जचजकत्साकम््ी।

झज््र। जवाहर नवोदय ववद््ालय
कलोई मे् मौविक स्वास्थ्य पर ववशेष
काय्यक््म का आयोजन कर ववद््ाव्थययो्
की दंत जांच की गई। काय्यक््म मे् डॉक्टर
वशिा और डे्टल सज्यन डॉक्टर पूजा ने
ववद््ालय के 120 ववद््ाव्थययो् के दांतो् की
जांच की। उन्हो्ने ववद््ाव्थययो् को दांतो् की
देिभाल और वनयवमत ब््श करने के
वलए भी प््ेवरत वकया। ववद््ाव्थययो् मे्
जागर्कता बढ्ाने के वलए ब््वशंग ववषय

पर एक भाषण प््वतयोवगता का आयोजन
भी वकया गया। प््वतयोवगता मे् प््थम,
व््ितीय व तृतीय स्थान हावसल करने वाले
ववद््ाव्थययो् को स्वास्थ्य ववभाग की ओर
से पुरस्कृत वकया गया। आयोजको् ि््ारा
ववद््ाव्थययो् को मौविक स्वास्थ्य के प््वत
जागर्क करने के वलए एक रैली भी
वनकाली गई। इसके अलावा ववद््ाव्थययो् ने
ब््वशंग संबंधी प््ेरणादायक बातचीत को
सोशल मीवडया पर भी साझा वकया।

जवाहर नवोदय ववद््ालय मे् 120 ववद््ाव्थियो् के दांतो् को जांचा

झज््र। काय्सकत्ास के भाई के जनधन पर शोक जताते पूव्स उपमुख्यमंत््ी दुष्यंत जसंह चौटाला।

बहादुरगढ्।
छात््ा के
स्वास्थ्य
की जांच

करती डॉ.
मीनाक््ी।

फोटो:
हररभूरि

झज््र। रक्तदाता को बैज लगाते हुए
जजला रेडक््ास सोसायटी की
चेयरपस्सन मोजहनी स्वप्ननल पाजटल।



खबर संक््ेप

मेले म्े 35 टवद््ाट्थियो् को
टमला ऑफर लेटर
झज््र। पीएमशंंी राजकीय कनंया
वहरषंं माधंयहमक हवदंंालय में
बुधवार को एनएसकंयूएफ रोजगार
मेले का आयोजन हकया गया।
समगंं हशिंंा हजला पहरयोजना
अहधकारी सुशील भारती ने बताया
हक रोजगार मेले मंे हजले के
हवहभनंन 31 संकूलों के
एनएसकंयूएफ लेवल-4 पूरा कर
चुके 134 हवदंंाहंथययों ने भाग हलया।
हवदंंाहंथययों को उनकी िंंमता और
रंहच के अनुसार रोजगार के अवसर
पंंदान करने के उदंंेशंय से आयोहजत
इस मेले की अधंयिंंता हजला हशिंंा
अहधकारी राजेश कुमार ने की।
उनंहोंने कहा हक नई हशिंंा नीहत
2020 के अंतगंयत बारहवीं किंंा
उिंंीणंय हवदंंाहंथययों को कम से कम
एक हुनर का जंंान देना सरकार और
हवभाग की पंंाथहमकता है, ताहक
तय समय सीमा में लकंंंयों को
हाहसल हकया जा सके। कायंयकंंम में
उप हजलाहधकारी अहनल शमंाय भी
हवशेष रंप से उपबंसथत रहे।
रोजगार मेले के दौरान हवहभनंन
कंपहनयों के पंंहतहनहधयों दंंारा 35
हवदंंाहंथययों को ऑफर लेटर हदए
गए। इस मौके पर एमएसएमई
बहादुरगढं से संजीव और रोजगार
कायंायलय से मयंक सहहत अनंय भी
उपबंसथत रहे।
वायुसेना कम््ी ने सीएम
को मांगपत्् सौ्पा
बहादुरगढ। वाडंय-14 बंसथत शासंंंंी
नगर के हनवासी सेवाहनवृिंं
वायुसेना कमंंी रामनारायण दलाल
ने मुखंयमंतंंी को अपने पंलॉट से
जुडंी समसंया को लेकर मांगपतंं
सौंपा। दलाल ने बताया हक 29 वषंय
की सेवा के बाद 1992 में उनंहोंने
सेकंटर-2 में 250 गज का पंलॉट
िरीदा था, हजस पर आहंथयक
बंसथहत के चलते केवल चारदीवारी
और एक कमरा बनवाया। आरोप है
हक 1995 में उसका अहधगंंहण हो
गया लेहकन उनंहें न मुआवजा हमला
और न ही हकसी को पंलॉट 
आवंहटत हुआ।
सीएम से टमलकर 
बताई समस्याएं
बहादुरगढ़। भाजपा मंडल अधंयिंं
एवं गंंीवेंस कमेटी मेंबर संजय सैनी
ने चंडीगढं मंे मुखंयमंतंंी नायब हसंह
सैनी से हमलकर संथानीय
समसंयाओं का समाधान करवाने
की मांग दोहराई। उनंहोंने बाग वाला
मौहलंले मंे जलभराव की समसंया
के संथाई समाधान के हलए सीएम
को हफर से याद हदलाया। संजय
सैनी ने सेकंटर-6 समेत अनंय
संथानों पर जलहनकासी के हलए
शीघंं कदम उठाए जाने पर
मुखंयमंतंंी का धनंयवाद हकया।
िोटूराम नगर, हववेकानंद नगर में
जलभराव की समसंया के हनवारण
के हलए सीएम से अपील की। इस
अवसर पर आशु सैनी, धमंंेंदंं सैनी,
दीपक सैनी, रहवंदंं राठी, नवीन
सैनी, अरंण अहलावत व संदीप
आहद उपबंसथत रहे।

रोहतक, गुर्वार, 11 टसतंबर 2025
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

गजन पाठको् को अखबार गमलने मे् गकसी भी प््कार की
असुगवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य अखबार
गदया जा रहा हो वह इन िेलीफोन नम्बरो् पर सम्पक्क

करे् या व्हाट्सअप करे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना सांसद ने जलभराव को प््ाकृटतक नही् प््शासटनक आपदा बताया

राहत काय््ो् को लेकर मुख्यमंत््ी समेत पूरी
सरकार पर हमलावर नजर आए दीपे्द्् हुड््ा

रवी्द्् राठी:बहादुरिढ़

सांसद दीपेंदंं हुडंंा ने नायब सरकार की कायंयशैली
पर सवाल उठाते हुए कहा हक हहरयाणा में
पंंाकृहतक नही, बबंलक पंंशासहनक आपदा आई
हुई है। उनके अनुसार पहली बार है हक सीएम ने
मानसून से पहले फंलड कंिंंोल बोडंय की बैठक
तक नही बुलाई। ना तो डंंेनों और नालों की सफाई
कराई और ना ही तटबंधों को मजबूत कराया
गया। नायब सैनी मुखंयमंतंंी के तौर पर पूरी तरह
हवफल रहे हंै और जन आकंंोष से बचने के हलए
गुपंत दौरे कर रहे हैं। बता दें हक बुधवार को
बहादुरगढं पहुंचते ही सांसद दीपेंदंं हुडंंा कार से
उतरकर िंंैकंटर पर सवार हो गए। उनंहोंने िोटूराम
नगर के गंदे पानी में िंंैकंटर घुसा हदया। वहां
नारकीय जीवन झेल रही महहलाओं ने उनंहें घेर
हलया और अपनी तकलीफ सुनाई। इस 
पर दीपेंदंं भी उिंंेहलत हो गए और पंंदेश के
मुखंयमंतंंी समेत सरकार की कायंयशैली को
कटघरे में िडंा कर हदया। दीपेंदंं हफर हववेकानंद
नगर में गए और पैदल ही सीवर के पानी से भरी
गहलयों में हालात देिे। इसके बाद उनंहोंने
कुलासी, जसौर व िेडंी के िेतों में भरे पानी से
हबगडंी बंसथहत का जायजा हलया।

दीपे्द्् हुड््ा ने
छोटूराम नगर
व अन्य क््ेत््ो्
का टनरीक््ण

टकया रैली के माध्यम से
टकया एचआईवी के 

प््टत जागर्क
झज््र। एचआईवी एडंस रोकिाम
तदवस के उपलकंंंय में महाराजा
अगंंसेन पीजी मतहला महातवदंंालय
में िीन तदवसीय कायंिकंंम का
आयोजन तकया गया। रेडकंंॉस
इकाई के सहयोग से आयोतजि इस
कायंिकंंम में छातंंाओं को एचआईवी
एडंस जैसी गंभीर बीमारी के पंंति
जागरंक करने के साि-साि इसके
बचाव के उपायों की जानकारी भी दी
गई। रेडकंंॉस पंंभारी डॉकंरर सोतनया
गोयल ने बिाया तक आयोजन के
पहले तदन नारा लेखन एवं पोसंरर
मेतकंग पंंतियोतगिा का आयोजन
तकया गया तजसमें छातंंाओं ने अपने
पोसंररों और नारों के माधंयम से
सामातजक चेिना का उतंकृषंं
पंंदशंिन तकया। दूसरे तदन तवशेरजंंों ने
छातंंाओं को एडंस के कारण, लकंंण
और बचाव से जुडंी अहम
जानकातरयां पंंदान की। कायंिकंंम के
िीसरे तदन महातवदंंालय पतरसर से
एक जागरंकिा रैली तनकाली गई।
कायंिवाहक पंंाचायंाि डॉकंरर तचतंंलेखा
ने रैली को हरी झंडी तदखाकर
रवाना तकया।

विश्् आत्महत्या रोकथाम वििस पर विले भर मे् हुए िागर्कता काय्यक््म 

समाज में आतंमहतंया जैसी घटनाओं को
रोकने के लिए सामूलहक पंंयास जरंरी
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राषंंंंीय हकशोर संवासंथंय कायंयकंंम
के अंतगंयत महाराजा अगंंसेन
महहला कॉलेज में हवशंं
आतंमहतंया रोकथाम हदवस के
उपलकंंंय में जागरंकता कायंयकंंम
का आयोजन हकया गया।
कायंयकंंम की अधंयिंंता कॉलेज
की कायंयवाहक पंंाचायंाय डॉकंटर
हचतंंलेिा ने की। उनंहोंने िातंंाओं
से कहा हक हमें आगे बढंने के
हलए सकारातंमक सोच को
अपनाना होगा। समाज में
आतंमहतंया जैसी घटनाओं को
रोकने के हलए सामूहहक पंंयास
जरंरी हैं। राषंंंंीय हकशोर संवासंथंय
कायंयकंंम के हजला हकशोर
संवासंथंय काउंसलर संदीप कुमार
जांगडंा ने बताया हक
हकशोरावसंथा में आतंमहतंया के
मामलों में वृहंंि हचंताजनक है।
युवाओं को आतंमहतंया जैसी
पंंवृहं ंियों से दूर रिने और
मानहसक मजबूती के हलए
लगातार काउंसहलंग की
आवशंयकता है। इसी उदंंेशंय से

हमतंंता कंलीहनक में हकशोरों को
संवासंथंय एवं सवंाांगीण हवकास के
हलए हनःशुलंक काउंसहलंग सेवाएं
उपलधंध कराई जा रही हंै।
कायंयकंंम में जहां साइकोलॉहजसंट
पूनम ने तनाव पंंबंधन व
पॉहजहटव हथंहकंग के हटपंस हदए
वहीं नहंसांग ऑहफसर सुनीता ने
नशे से दूर रहने की अपील की।
इस मौके पर एनटीएफ इंचाजंय
डॉकंटर नीतू जैन, रेडकंंॉस इंचाजंय
डॉकंटर सोहनया गोयल, डॉकंटर
अनुपमा यादव, डॉकंटर नीलम,
डॉकंटर हतहतिंंा रोहहलंला, डॉकंटर
मोहनका, डॉकंटर अनंनू सहहत
अनंय भी उपबंसथत रहे।

झज््र। कायंयकंंम में उपसंथथत थंिाथंथंयकमंंी, हशकंंक एिं छातंंाएं।

महाराजा अग््सेन
मवहला कॉलेज मे्
वकया जागर्क

झज््र। राजकीय संनािकोतंंर नेहरं महातवदंंालय में मनोतवजंंान तवभाग के ितंवावधान में तवशंं आतंमहतंया रोकिाम
तदवस के अवसर पर तवसंंार वंयाखंयान का आयोजन तकया गया। मनोतवजंंान पंंाधंयापक पंंदीप यादव ने कहा तक इस
वरंि की िीम का मुखंय उदंंेशंय ऐसा सुरतंंकि वािावरण
िैयार करना है, जहां लोग तबना तकसी भय या तझझक के
अपने मानतसक संघरंंों को साझा कर सकें। उनंहोंने कहा
तक मदद मांगना कमजोरी नहीं बसंरक िाकि का पंंिीक
है। ईमानदारी और करंणा से हम आशा की राह बना
सकिे हंै। वंयाखंयान में आतंमहतंया के कारणों पर तवसंंृि
चचंाि की गई, तजनमें मानतसक संवासंथंय संबंधी समसंयाएं,
शैकंंतणक िनाव, बेरोजगारी, गरीबी, पुरानी व लाइलाज
बीमातरयां, मादक दंंवंयों का सेवन ििा पारसंपतरक संबंधों
में जतरलिाएं पंंमुख रहीं। उनंहोंने आतंमहतंया के चेिावनी
संकेिों को पहचानने के महतंव पर भी पंंकाश डाला।
उनंहोंने बिाया तक आतंमहतंया के जोतखम कारकों के
साि-साि ऐसे सुरकंंातंमक कारकों को भी समझना
आवशंयक है जो बफर का कायंि करिे हैं। इस अवसर पर उनंहोंने नीतिगि सुधार, संसंिागि पंंतिबदंंिा और सभी संंरों
पर सामूतहक पंंयासों की आवशंयकिा पर बल तदया।

नेहर् कॉलेज म्े आत्महत्या रोकथाम टदवस पर व्याख्यान आयोटजत

झज््र। कायंयकंंम के दौरान उपसंथथत हिदंंाहंथययों के समकंं
अपनी बात रिते िुए हिषय हिशेषजंं।

बहादुरगढ़। तवशंं आतंमहतंया तनवारण तदवस के मौके पर बहादुरगढ़ं के
नागतरक असंपिाल में बुधवार को जागरंकिा कायंिकंंम हुआ। तजसकी

अधंयकंंिा पीएमओ डॉ. मंजू कातदयान ने की। उनंहोंने कहा तक वंयसंकि को
शारीतरक संवासंथंय के साि ही मानतसक रंप से संवसंि होना चातहए।

कायंिकंंम में तकशोरावसंिा की समसंयाओं और गुपंि रोग बीमातरयों जैसे
संवेदनशील तवरय पर काऊंसलर व तवशेरजंं तचतकतंसकों से परामशंि लेने

की सलाह दी गई। एसएमओ डॉ. तवनय कुमार ने भी मानतसक संवासंथंय
को लेकर तवसंंार से जानकारी दी। मानतसक संवासंथंय तवशेरजंं डॉ. राजन

व डॉ. गौरव ने मंेरल हेरंि से जुडंी जानकारी सांझा की। तचतकतंसकों ने
मरीजों को आतंमहतंया जैसी संवेदनशील वैतंंशक समसंया से बचाव के पंंति

जागरंक तकया। असंपिाल में उपललंध तनशुरंक परामशंि व नशा मुसंकि
जैसी सुतवधाओं से अवगि करवाया गया। कायंिकंंम में डॉ. ममिा, डॉ
सुनीिा, डीएमएस डॉ देवेंदंं मेघा व डॉ संदीप का तवशेर सहयोग रहा।

शरीर के साथ मानटसक स्वास्थ्य का 
ध्यान रखना जर्री

शूगिंि बॉल प््ीगमयर लीि राउंड 
मे् झज््र की िीम ग््ितीय
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हहरयाणा इंडीजीनस शूहटंग बॉल
पंंीहमयर लीग के राउंड एक में झजंंर
डायमंड टीम ने हंंदतीय संथान हाहसल
कर हजले का गौरव बढंाया है।
एमेचंयोर शूहटंग बॉल एसोहसएशन
के सरंिंंक जेपी काहदयान ने बताया
हक इस शूहटंग बॉल पंंीहमयर लीग में
हजले से पांच लडंहकयों, एक लडंके
और एक कोच ने भाग हलया। उनंहोंने
बताया हक पंंदेश से 44 लडंके, 18
लडंहकयां, 6 कोच, 6 मैनेजर और
चार रेफरी ने भाग हलया। उनंहोंने
बताया हक पंंहतयोहगता में झजंंर
डायमंड की टीम ने हंंदतीय संथान
पंंापंत हकया। उप हवजेता हिलाहंडयों

में नेहा हिकंंारा, अंशु देशवाल,
दीहपका, महहमा, तनंनू तथा दीपक
जांगडंा के अलावा कोच बलवान
हसंह शाहमल रहे। इस उपलबंधध पर
एमेचंयोर शूहटंग बॉल एसोहसएशन
के पंंधान तसंवीर अहलावत,
महासहचव मनोज कुमार हुडंंा,
कोषाधंयिंं सुरेश कुमार हबशंनोई,
उपाधंयिंं राकेश कुमार,
कायंयकाहरणी सदसंय कृषंणा हसहाग,
सुरेंदं ं हसवाच आहद ने हवजेता
हिलाहंडयों के उजंंंवल भहवषंय की
कामना की।

झज््र। हिजेता हिलाहंियों के साथ एमेचंयोर शूहटंग बॉल एसोहसएशन के
पदाहिकारी।

n जिले से पांच लड्जियो्, एि
लड्िे व िोच ने भाग जलया

रंिोली रेखागित्् के माध्यम से गदया
आत्महत्या न करने का संदेश

झज््र। क््ेत्् के गांव भदाना की चौपाल मे् भूगोल प््ाध्यापक
मुकेश शम्ाा व अंशुल शम्ाा ने ववश्् आत्महत्या वनवारण
वदवस के उपलक्््य मे् एक रंगोली रेखावचत्् के माध्यम से
लोगो् मे् आत्महत्या महापाप है का संदेश वदया। मुकेश शम्ाा
ने बताया वक प््त्येक वर्ा 10 वसतंबर को ववश्् भर मे्
आत्महत्या को रोकने व इसके वनवारण बारे आमजन को
सचेत करने का प््यास वकया जाता है। आधुवनक युग मे्
मनुष्य भी मशीनो् की तरह काय्ा कर रहा है। मनुष्य को
अपनी वदनचय्ाा इस प््कार वनध्ाावरत करनी चावहए वक उसके
ऊपर अवसाद व वनराशा हावी ना हो सके। इसके वलए
व्यक्तत को प््वतवदन व्यायाम, आध्याक्तमक वचंतन, बुजुग््ो् के
साथ समय वबताना, सकारात्मक अध्ययन, साक्तवक आहार,
अपने पवरवार को समय देना, नशा न करना व कठोर
पवरश््म जैसे काय्ा करने चावहए।

ट््टप मॉनीटटरगं सेवा और साइबर फ््ॉड के प्ट्त टकया जागरक्
झज््र। बुधवार को वेयरहाऊस में कायंय करने
वाली महहलाओं को उनके अहधकारों, पुहलस
दंंारा दी जाने वाली सुहवधाओं, नशे के
दुषंपंंभाव, यातायात हनयमों की पालना करना
और साइबर फंंॉड से बचने के पंंहत जागरंक
हकया गया। पुहलस आयुकंत डॉकंटर राजशंंी
हसंह ने बताया हक हहरयाणा पुहलस की हंंिप
मॉहनटहरंग सेवा जो महहलाओं को 112 से
जोडंकर उनकी यातंंा को सुरहंंित बनाती है।
हकसी भी कायंय के हलए घर से बाहर गई
महहलाएं इस सेवा का उपयोग कर सकती है।
इसके हलए डायल 112 पर फोन करके अपनी
यातंंा का हववरण बताना होगा। इसके उपरांत
डायल 112 की टीम दंंारा महहला के मोबाइल
पर वंहाटएसएप मैसेज भेजा जाएगा। झज््र। महिलाओं को संबोहित करते िुए पुहलस आयुकंत डॉकंटर राजशंंी हसंि।

लोकेशन शेयर करे्
तजस पर उसे अपनी लोकेशन शेयर करनी
होगी। इसके बाद जब िक मतहला अपने
गंिवंय िक नहीं पहुंचिी पुतलस दंंारा उसकी
मॉतनररतरंग की जािी है। इस सेवा का आप
सभी मतहलाएं लाभ ले और तबना तकसी भय के
कायंि करें। इसके अलावा उनंहोंने यािायाि
तनयमों की पालना करने, साइबर अपराध और
नशे के दुषंपंंभाव के पंंति भी जागरंक तकया।
उनंहोंने कहा तक रंपये दोगुने करने के लालच
में न आए। तकसी भी िरह की साइबर ठगी
होने पर िुरंि हेरंपलाइन नंबर 1930 पर संपकंक
करें। इस दौरान डीसीपी जसलीन कौर सतहि
अनंय भी मौजूद रहे।

ताइक्वांडो मे् जीती िोयनका की सानवी
बहादुरगढ़। एचएल तसरी में संसिि जीडी
गोयनका पसंललक संकूल की छातंंा सानंवी ने
सीबीएसई नेशनल संकूल गेपंस के अंिगंिि
िाइकंवांडो पंंतियोतगिा में बेहिरीन पंंदशंिन
तकया। यूपी के इरावा में हुई पंंतियोतगिा के
अंडर-14 गरंसंि केरेगरी में सानंवी ने कांसंय
पदक जीिा। पंंधानाचायंाि ने सानंवी की मेहनि
और लगन के तलए हातंदिक बधाई देिे हुए
भतवषंय के तलए शुभकामनाएं दी। संकूल
तनदेतशका शैलजा जून ने कहा तक सानंवी की
सफलिा उसकी मेहनि के साि संकूल के
समतंपिि, पंंतशकंंण, अनुशासन और खेल भावना
का पतरणाम हैं। हमारी छातंंाएं पढ़ंाई के साि
खेलों मंे भी उतंकृषंं पंंदशंिन कर रही हैं।

तैराको् ने 31 पदको् के साथ जीती ट््ॉफी
बहादुरगढ़। चैसंपपयनंस एकंवेतरक एकेडमी के
िैराकों ने सीबीएसई नॉिंि जोन-2 िैराकी
पंंतियोतगिा में 19 संवणंि, 6 रजि और 6 कांसंय
पदक हातसल तकए हैं। सोनीपि के ऋतरकुल
संकूल में हुई पंंतियोतगिा में एकेडमी के िैराकों
ने टंंॉफी भी जीिी। एकेडमी संचालक अतनल
खतंंी ने बिाया तक िैराकी वीर दलाल ने 4 संवणंि
पदक और बैसंर संवीमर की टंंॉफी भी हातसल
की। इशांि ने 3 संवणंि पदक और 1 रजि पदक,
जयवधंिन राव ने 3 संवणंि और दो कांसंय पदक, तनिेश खतंंी ने 2 संवणंि पदक, मंयक िुरीर ने 2 संवणंि, एक
रजि और 1 कांसंय पदक हातसल तकया है। तदवंयांशु गुतलया ने 2 संवणंि और 1 रजि, शोतभि तगल ने 1 संवणंि,
1 रजि और 1 कांसंय पदक, पूवंंी सहरावि ने 1 संवणंि और 1 कांसंय, इरा गहलावि ने 1 संवणंि, शिाकंंी
पाराशर ने 1 रजि, िुरार ने एक रजि पदक और तदवंयांश दराल ने 1 कांसंय पदक हातसल तकया है। अतनल
खतंंी ने सभी तवजेिा िैराकों और उनके कोच को बधाई दी है।

एमपी कोटे से हरसंभव मदद
पीतंडि मतहलाओं की वंयिा सुनिे ही दीपेंदंं ने िुरंि डीसी को फोन लगाया और
अतवलंब एमपी कोरे से पीने के पानी के 5 रैंकरों की वंयवसंिा करने को कहा।

पूवंि पारंिद हतरमोहन धाकरे के अनुरोध पर उनंहोंने एमपी कोरे से तनयमानुसार 10
लाख की मदद करने का ऐलान तकया। उनंहोंने कहा तक मेरा पूरा एमपी कोरा

बाढ़ राहि के तलए सावंिजतनक है। जहां तजिनी जरंरि होगी, मदद करेंगे।

कांग््ेस की टीम करेगी सव््े
दीपेंदंं हुड्डा ने अफसोस जिाया तक केंदंं सरकार ने पानी से डूबे हतरयाणा के

तलए तकसी पंंकार की राहि नहीं दी। उनंहोंने कहा तक सरकार के तवफल रहने
के बाद अब हमारे कायंिकिंाि जलभराव से हुए नुकसान का सवंंे करेंगे और 19

तसिंबर को होने वाली तदशा कमेरी की मीतरंग में सरकार से मुआवजा तदलाएंगे।
उनंहोंने वकंकरों को तनदंंेश तदया तक 19 तसिंबर से पहले बहादुरगढ़ं के हर पंंभातवि

घर से आवेदन लें।

स्पेशल गिरदावरी करवाकर
प््भािवतो् की मदद करे्

दीपेंदंं हुडंंा के अनुसार कंंतिपूतंिि पोरंिल की आडं लेकर
सरकार ने लोगों के तलए अपने दरवाजे बंद कर तदए हैं।

उनंहोंने कहा तक यतद सरकार की नीयि सही है िो संपेशल
तगरदावरी करवाकर तकसानों और पंंभातवि लोगों को

मदद करनी चातहए। सेरेलाइर का सहारा लेकर पराली
जलाने के मामले पकडंने वाली सरकार अब उसी

सेरलाइर से अपने नागतरकों को हुए नुकसान की संसिति
जानकर मदद कंयों नहीं कर रही?

हर पीतंडि की पूरी मदद हो

डीसी से फोन पर की बात 
तजला उपायुकंि से फोन पर बािचीि में सांसद दीपेंदंं ने
बिाया तक उनंहोंने संवयं ने घरों मंे काला और बदबूदार

पानी आिे हुए देखा है। करीब 500 घरों को जलभराव के
कारण नुकसान हुआ है। उनंहोंने कंंतिगंंसंं घरों और

पंंभातवि कंंेतंं के दुकानदारों को भी मुआवजा देने की मांग
की है। उनंहोंने हतरयाणा सरकार के ऐलान को नाकाफी

बिािे हुए तकसानों को भी 60 से 70 हजार पंंति एकड
मुआवजा देने की मांग की है।


